Happy Yoga Days of Sylt vom 13. bis 15. Juli 2018 : PROGRAMM

13. Juli 14. Juli 15. Juli
GROSSER YOGA RAUM STRAND YOGA | GROSSER YOGA RAUM KLEINER YOGA RAUM GROSSER YOGA RAUM KLEINER YOGA RAUM
08:00 :00-9:00: ;
08:15 100-9:00: Atem Meditation am Meer [o-00 2:00: Nur bei Regen Meditation i
0830 " : ... |hierim Raum: Atem :00-9:00: Meditation in
Sandy) Bei Regen findet diese Einheit o . )
08:45 Meditation am Meer tille (O’shana)
m groRen Yoga Raum statt

09:00 (Sandy)

: :15-10:15: Surf Yoga an Land - Fihle
09:15 p:15-10:15: Surf Y Land - Fihl
09:30 Balance, Ausgeglichenheit, Flexibilitat ) )
0945 lind Stabiltt fur die Wellen des Lebens et o oo el 1540145 Naam Yoga |[2£15-10:45: Guten Morgen
10:00 Sandy) Bei Regen findet diese Einheit [9:30-11:00: Yoga am M Raum: Su ogaan - : IYoga - dynamisches Hatha
10:15 i Fuhle Balance, Christina) 3 )

: im kleinen Yoga Raum statt Stuhl - Schnupperstunde - . o Yoga (Friederike)
1030 fir Alt und Jung! (Claudia) JAusgeglichenheit, Flexibilitat und|

5 tabilitat fiir die Wellen des
T0-45 : Stabilitat fiir die Wellen d
11:00 [t (Ee) 11:00-11:45: Lesung - Yoga
11:15 . A 11:00-12:30: Vegetarischer TGy [ Philosophie fiir Interessierte!
T1:30 11:15-12:45: Ashtanga |y it Brunch - es stehen 1o o0 200 RUCKEN g2 dy) 5 / mit Wochenend
11:45 [Yoga - gefiihrte Stunde N N oga und 50+ Ticket frei

- hach der AY! Methode - kleine Speisen aus der leckeren Mohituendes Yoga fiir Icket irel _
12:00 Einfiihrung in die 1. Serie | ogetarisehen Frlinstlickskliche ;0 Rijckent (Iris) [12:00-13:30: Vegetarischer
12:15 e Pur%oﬁanaséna bereit 5€ - Tee und Wasser etc. : Mittagszeit Brunch - es stehen
12:30 Claudia lgibts den ganzen Tag gratis kleine Speisen aus der
12:45 [Clmusley 12:45-13:30: Lesung - Yoga leckeren vegetarischen
13:00 Philosophie fiir Interessierte! Frihstiickskiiche bereit 5€ -
13:15 13:00-14:30: Entspannte (Sandy) 5€ / mit Wochenend ~ [12:45-14:15: FASZIO® |Tee und Wasser etc. gibts den|
13:30 Hat.ha Yog-a Ei-nheit o Ticket frei [Yoga — Ganzheitliches ganzen Tag gratis
13:45 - i i
14:00 im Stiel des Himalaja fagszisnvocalCllans)
T 1'5 Instituts (Anja)
14:30
14:45
15:00 14:30-16:005 En?spannte
1515 Hatha Yoga Einheit - ganz
1530 m Stiel des.HimaIaja
15:45 14:45-17:45: Awareness (R )
16:00 [16:00-17:00: Lesung - Yoga| Yoga - Viel am Boden,
16:15 Philosophie - Intro fur Entspannung, subtile
16:30 Interessierte (Sandy) 5€ / mit Varianten (O’shana) [16:15-17:45: Vinyasa
16:45 Wochenend Ticket frei Doppel Einheit -
17:00 s 16:15-17:45: Naam Yoga EIOW Y.Dgz Stlijnse ftvoll
- 7‘1'5 17:00-18:00: FASZIO® (Christina) U{)"a"?'scﬂ ug ,'tad SZllls

N I _Gi heitlich en im Fluss mit aem
7330 o .y::: (il:znz)s Iatem (Claudia)
17:45 o
18:00
18:15
18:30 8:15-19:45: Bhaian Si 18:00-19:30: FASZIO® [18:00-19:30: Yin Yoga -
18:45 'B;‘ k-‘ S e O;J?TI ingen 'Yoga — Ganzheitliches |Ausgleich zur aktiven Praxis
19:00 .Opeiir:lg z?:?'aE-rOffrllZuI:ge(sO Faszienyoga (Juliane) (Iris)
12;2 ‘shana)
19:45
20:00
20:15
ggig 120:00-21:30: Gute Nacht
Zi 200 |Y092 - Yin Yoga (Friederike)
21:15
21:30
[21:45

22:00




GROSSER YOGA RAUM: Industrieweg 5, 25980 Sylt/Westerland
KLEINER YOGA RAUM: Kampende 48 a. 25980 Sylt/Tinnum



	Feuil1

