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Happy Yoga Days of Sylt vom 13. bis 15. Juli 2018 : PROGRAMM

8:00-9:00: Atem Meditation am Meer 
(Sandy) Bei Regen findet diese Einheit 
im großen Yoga Raum statt

8:00-9:00: Nur bei Regen 
hier im Raum: Atem 
Meditation am Meer 
(Sandy)

8:00-9:00: Meditation in 
Stille (O´shana)

9:15-10:15: Surf Yoga an Land - Fühle 
Balance, Ausgeglichenheit, Flexibilität 
und Stabilität für die Wellen des Lebens 
(Sandy) Bei Regen findet diese Einheit 
im kleinen Yoga Raum statt

9:15-10:45: Naam Yoga 
(Christina)

9:15-10:45: Guten Morgen 
Yoga  - dynamisches Hatha 
Yoga (Friederike)

9:30-11:00: Yoga am 
Stuhl - Schnupperstunde 
für Alt und Jung! (Claudia)

9:30-11:00: Nur bei Regen hier 
im Raum: Surf Yoga an Land - 
Fühle Balance, 
Ausgeglichenheit, Flexibilität und 
Stabilität für die Wellen des 
Lebens (Sandy)

11:00-12:30: Rücken 
Yoga und 50+  
Wohltuendes Yoga für 
deinen Rücken! (Iris)

11:00-11:45: Lesung - Yoga 
Philosophie für Interessierte! 
(Sandy) 5€ / mit Wochenend 
Ticket frei

11:15-12:45: Ashtanga 
Yoga - geführte Stunde 
nach der AYI Methode - 
Einführung in die 1. Serie 
bis zu Purvottanasana 
(Claudia)

11:00-12:30: Vegetarischer 
Mittagszeit Brunch - es stehen 
kleine Speisen aus der leckeren 
vegetarischen Frühstücksküche 
bereit 5€ - Tee und Wasser etc. 
gibts den ganzen Tag gratis

12:00-13:30: Vegetarischer 
Mittagszeit Brunch - es stehen 
kleine Speisen aus der 
leckeren vegetarischen 
Frühstücksküche bereit 5€ - 
Tee und Wasser etc. gibts den 
ganzen Tag gratis

12:45-13:30: Lesung - Yoga 
Philosophie für Interessierte! 
(Sandy) 5€ / mit Wochenend 
Ticket frei

12:45-14:15: FASZIO® 
Yoga – Ganzheitliches 
Faszienyoga (Juliane)

13:00-14:30: Entspannte 
Hatha Yoga Einheit - ganz 
im Stiel des Himalaja 
Instituts (Anja)

14:30-16:00: Entspannte 
Hatha Yoga Einheit - ganz 
im Stiel des Himalaja 
Instituts (Anja)14:45-17:45: Awareness 

Yoga - Viel am Boden, 
Entspannung, subtile 
Varianten (O´shana) 
Doppel Einheit

16:00-17:00: Lesung - Yoga 
Philosophie - Intro für 
Interessierte (Sandy) 5€ / mit 
Wochenend Ticket frei

16:15-17:45: Naam Yoga 
(Christina)

16:15-17:45: Vinyasa 
Flow Yoga Stunde - 
dynamisch und kraftvoll - 
Üben im Fluss mit dem 
Atem (Claudia)

17:00-18:00: FASZIO® 
Yoga – Ganzheitliches 
Faszienyoga (Juliane)

18:00-19:30: FASZIO® 
Yoga – Ganzheitliches 
Faszienyoga (Juliane)

18:00-19:30: Yin Yoga - 
Ausgleich zur aktiven Praxis 
(Iris)

18:15-19:45: Bhajan Singen 
- Bhakti Yoga - Offizielles 
Opening zur ErÖffnung (O
´shana)

20:00-21:30: Gute Nacht 
Yoga - Yin Yoga (Friederike)



GROSSER YOGA RAUM: Industrieweg 5, 25980 Sylt/Westerland
KLEINER YOGA RAUM: Kampende 48 a. 25980 Sylt/Tinnum
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